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"Schepens Eye Research Institute”

{ Boston, som tidigare kallades

“Retina foundation”, har publice-

rat mer dn 3000 vetenskapliga

artiklar och har tranat mer dan

500 égonspecialister fran 30 lin-

der. Mdkta imponerade besokte vi

deras avdelning for “Low vision

aids and diagnostic technologies”

nagra kylslagna dagar i borjan av

januart.
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Anledningen till besoket var att
skapa kontakter inom forsknings-
virlden mellan den spirande sven-
ska optikforskningen och den avan-
cerade amerikanska. Under flera
konferenser har man mott forskare
som Eli Peil, Seven Burns, Elisabet
Fine med flera och det var nu dags
att lara kdnna varandra och utbyta
erfarenheter pa ett mer personligt
plan.

Stor verksamhet

Det hela startades av en 6gonlikare
som var fodd i Belgien, Charles L.
Schepens. Man ir nu 220 anstillda
och av dessa dr ca 50 kliniska veten-
skapsmin med titlar som MD, OD
och PhD samt olika typer av inge-
njorer. Hela verksamheten delas in i
foljande grupper:
® Retinal and macular diseases
(macular degeneration, diabetic
retinopathy)

e Corneal and ocular surface disea-

Aktuell Optik och Optometri e 5/02

ses (dry eye syndromes, corneal
infection and wound healing)

¢ Ocular immunology (ocular can-
cer, inflammation, viral infections)

e Transplantation (retinal and cor-
neal transplants)

e Low vision aids and diagnostic
technologies

Man ir en av de storsta forsk-
ningsgrupperna i USA inom
ogon/syn omrddet och har lyckats
bra med att finansiera sin verksam-
het genom stipendier och donatio-
ner. Dessa kommer mest frin NEI
(National Eye Institute), foretag och
privatpersoner. Deras omsidttning
varje 4r ar runt 16 miljoner US dol-
lar.

Storsta framstegen inom 6gonforsk-
ningen beskriver de att de gjort
inom foljande omraden:

® Has provided greater knowledge
and understanding of the structu-
re & function of the retina, vitre-
ous, cornea, eye surface

® Major advances in diagnosis and
surgical management of vitreoreti-
nal diseases

e Development of innovative diag-
nostic technologies such as the
binocular indirect ophthalmosco-
pe, scanning laser ophthalmosco-
pe , ophthalmic lasers

® Pioneering research into retinal

transplantation

Som exempel kan nimnas att det
var hir som SLO (Scanning Laser
Opthalmoscope) uppfanns av for-
skaren och fysikern Rob Webb.
Hela verksamheten ir ndra knuten
till Harvard universitetet och
Harvard Medical School.

En férséksperson gar omkring i ett képcen-
trum, fast inte i verkligheten utan med hjélp
av en enkel typ av "virtual reality”.

Pelis lab

Optometristen Eli Peli som utbildades
till ingenjor i Israel, har snart publice-
rat 100 artiklar inom synforskningen.
Sin optometristutbildning fick han
vid Bostonskolan ”New England
School of Optometry”. Mest aktuell
ir han nu som forfattare till boken
”Driving with confidense” som
beskriver regler och villkor for att fa
kora bil som synsvag med optiska
hjdlpmedel i varje stat i USA. I delsta-
ten Massachusetts ar den nedre grin-
sen visus 0,2 men 1 vissa stater racker
det med visus 0,1 utan kikare. Den
beskriver de olika lagar som finns i
delstaterna nar det giller mojligheter-



na att kora bil med nedsatt syn. For
att se pd avstind anvinder man
"Bioptic” kikarglasogon.

I hans laboratorium finns ménga
olika projekt som bildforbittring
for synskadade fér TV-seende, pri-
smakorrektioner for fall med kikar-
synfalt och hemianopsi. For att testa
dessa nya tekniker fanns ett impo-
nerande laboratorium dir man kan
projicera filmer pé en skirm och g
pé ett rullband. Genom en liten fjir-
kontroll kunde man g3 i olika rikt-
ningar i det stora képcentrum som
visades. Med denna teknik planerar
man att testa olika optiska hjilpme-
del i en virtuell verklighet.

Dr. Eli Peli i sin kliniska miljé p& New England Medical Hospital, med synpedagog Krister Inde i
patientstolen.
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Jérgen Gustafsson vid ingangen till Schepens Eyes Research Institute i Boston.

En eftermiddag i veckan har Dr.
Eli Peli klinik pa ”The New
England Medical Hospital” och vi
hade nojet att vara med pa slutet av
hans halvdag dir. Han dr en av tva
optometrister som har en halv dags
mottagning i veckan for synskada-
de. De tva fall vi sa var en 23 arig
ung man med Stargarts sjukdom
som var pa gransen for att fortfa-
rande fa kora bil. Den andra var en
8 drig pojke med nedsatt syn efter
maisslingen? Den egentliga orsaken
var mer osdker. Han fick i alla fall
en kikare att borja trana med.

Nytt kikarsystem

Det mest intressanta och storsta
nyheten som dnnu bara finns pa rit-
ningsplanet, var ett kikarsystem
som skall finns inuti en lite tjocka-
re glasogonlins. Dr. Peli kallar det
”In the lens telescope” och det byg-
ger pa att anvinda reflexion och
kan komma upp till en forstoring
pa 3-4 X. Man har nu patent pa
detta och han kommer att beskriva
sin uppfinning pa den kommande
internationella Low vision konfe-
rensen Vision 2002 i Goteborg till
sommaren. Kom och lyssna pa
denne kontroversielle optometrist
och forskare. Fast vi i mycket har
olika uppfattningar dr han en man
som har mdanga intressanta saker
pa gang. Rykte i USA sdger dven att
han nyss fatt mycket stora resurser
for sin forskning av NEI. Framfor
allt till den del av forskningen som
han benamner ”Multiplexing”, vil-
ket handlar om att med hjilp av
prismor gor det mojligt att se tva
bilder samtidigt. Ett hjdlpmedel i
forsta hand for de med inskriankta
synfalt.
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Optiklaboratorium

Biofysikern Steven Burns visade oss
sina laboratorier och beskrev alla de
olika metoder man arbetar med. Han
arbetade i forsta hand med att under-
soka hur nithinnas tappar fungerar
ihop med pigmentepitelet. For att for-
std detta byggdes flera olika metoder
i laboratoriet som dr baserade pa
interferens och vdgfrontsteknik. Den
aberrometermetod som jag hade hort
talas om som han byggt, Spatially
Resolved Refractometer (SRR) var
for tillfillet inte i bruk och som van-
ligt ar med dessa fysiker sd bygger
man om sina metoder hela tiden.
Metod ir subjektiv pa det sittet att
patienten styr en laserstrdle som skall
sammanfalla med den andra som ar
paverkad av ogats aberration.

Lasforskning

Trots hennes for dagen daliga rost
hade jag och mitt ressillskap synpe-
dagogen Krister Inde en intressant
diskussion med Elisabeth Fine, PhD.
Hon har gjort mycket forskning om
lasningen hos synskadade och dven
hos de som har centrala scotom.
Vir inviandning mot alla dessa fina
vetenskapliga artiklar 4r att man
anvant manniskor med friska 6gon
som forsokspersoner och simulerat
nedsattningen av funktionen.
Slutsatsen av tvd dagars besok i
Boston, Massachusetts, ar att man
bli imponerad av vilka resurser som
finns for forskning. Sedan kan det
alltid diskuteras hur och till vad
man anvinder sina resurser. I en
jamforelse med Sverige sa ligger vi
langt efter pa vissa sitt men vi har
andra fordelar i vart system, som
gor att vi till exempel ldttare kan fa
fram grupper av forsokspersoner.




